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Mais t’as une chance de maboule !
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Face à l’injustice, au mal le plus banal ou face à une atrocité, est-ce que tu sais
dire non et résister ? 

On ne naît pas résistant.e, on le devient. 
Comment ? Fais tes premiers pas avec ce carnet de vacances résistance !
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TEST DE RÉSISTANCETEST DE RÉSISTANCETEST DE RÉSISTANCE
🎶 Est-ce que tu résistes, signes et persistes ? 

J'ai peur que l'extrême droite arrive au pouvoir
en 2027

Je sais qui sont Bally Bagayoko et Vincent Bolloré

+2

+2

Rien ne peut t’empêcher de kiffer ton été !

Résiste 🎶  Suis ton coeur qui insiste ! 🔥 

Ce carnet est fait pour toi ! 

< 5

6-11

> 12

Je veux m’engager mais je ne sais pas comment

Je suis convaincu.e que la montée du racisme
et de l’antisémitisme est grave et réelle

Je pense que CNews est un danger pour notre
société et qu’il faudrait y remédier

Je pense que la question de l’immigration
prend trop de place dans les médias

J’ai déjà mis fin à une conversation politique
avec ma famille pour me préserver

Je ne m’intéresse pas à la politique

+2

+1

+1

-2

+1

+2

+2

Je crois que la bataille culturelle est réelle 

Je pense que la science est menacée aujourd’hui

+2
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MOTS CROISÉS
Tu ne vas pas te faire avoir cette fois-ci, tu as prévu d’arriver à la gare une bonne
heure avant le départ de ton train. Mais voilà, dans cette petite heure d’attente te
guette le plus terrible des ennemis : l’ennui. À ta droite, à ta gauche et parfois à ta
droite et à ta gauche tu vois un Relay. Tiens, et si tu t’achetais un carnet de mots
croisés pour éviter de doom-scroller ? 
Bonne idée mais pas au bon endroit...  L'enseigne Relay rachetée en 2022 par
Vivendi appartient au milliardaire d’extrême droite Vincent Bolloré ! Avec plus de
350 magasins en France,  elle constitue un vaste réseau de points d'écoulement de
nombreux titres désormais mis au service de son projet idéologique.

1.  À ÉTEINDRE À TOUT PRIX
2. BOURRÉE, ELLE EST TRAFIQUÉE
3. GRAND, IL EST COMPLOTISTE
4. DÉESSE GRECQUE FÉMONATIONALE
5. ROI BRETON DE LA TÉLÉ
6. HISTORIEN SPÉCIALISTE DU NAZISME
7. L’EXEMPLE À NE PAS SUIVRE
 8. NATIONAL, IL EST NATIONALISTE
9. TOI + MOI + TOUS CELLEUX QUI RÉSISTENT
10. TOUCHE PAS À SON POSTE !
11. AUTORITÉ DE RÉGULATION

1.CNEWS
2.Urne
3.Remplacement
4.nemesis
5.Bolloré
6.Chapoutot
7.US
8.rassemblement
9.antifa

10.HaNouna
11.arcom

ET SI TU TENTAIS PLUTÔT ÇA ⬇ 
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JEU DES DIFFÉRENCES
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1. À ton avis, combien de milliardaires contrôlent une très grande partie
des médias français ? Chaînes d’info, radios, journaux, magazines, édition…
A. Une cinquantaine.
B. Une vingtaine.
C. Une petite poignée.

2. Vincent Bolloré contrôle directement ou indirectement :
A. CNews, Canal+, Europe 1, le JDD, Hachette…
B. GEO, Capital, Femme Actuelle, Télé-Loisirs, Voici, Cuisine Actuelle…
C. Des maisons d’édition comme Fayard, Grasset, Larousse…
D. Tout ça.

3. Bernard Arnault, patron de LVMH et homme le plus riche de France,
possède notamment :
A. Les Échos.
B. Le Parisien.
C. Radio Classique.
D. Tout ça.

4. Rodolphe Saadé, milliardaire et patron du géant maritime CMA CGM,
contrôle désormais :
A. BFMTV et RMC.
B. Arte.
C. Le journal de ton collège.

5. Quand des milliardaires investissent des centaines de millions, voire
des milliards dans des médias parfois peu rentables, c’est surtout parce
qu’iels :
A. s’inquiètent pour le pluralisme et l’accès à la culture. 
B. ont toujours rêvé d’être journalistes.
C. ont un projet politique et idéologique.

JEU  TÉLÉ
QUI VEUT GARDER SES MILLIONS !
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6. Selon toi, les médias détenus par Vincent Bolloré parlent 
plus souvent :
A. du Grand Capital.
B. du Grand Soir.
C. du Grand Remplacement. 
D. des Grand-parents.

7. Quand plusieurs médias appartenant à de très riches propriétaires
répètent :
• les mêmes peurs,
• les mêmes thèmes,
• les mêmes obsessions,
on appelle ça :
A. Une coïncidence.
B. Une vérité.
C. Une ligne éditoriale
C. Une atmosphère nationale fabriquée.

Une question à méditer pour finir...
Historiquement un effondrement des libertés de la presse est signe de ... 
A : On n’a rien à se dire. L’actu est un long fleuve tranquille. 
B : On est tous d’accord, quelqu’un a définitivement gagné le débat politique.
C : Attention au virage (totalitaire)
D: Rien, mais qui lit encore la presse ?! 

1.C. Le paysage médiatique français est très concentré entre quelques
grandes fortunes.

2.D. Ce n’est pas seulement CNews : c’est un écosystème télé, radio,
presse, édition, magazines grand public.

3.D.
4.A : CMA CGM a racheté Altice Media, propriétaire notamment de

BFMTV et RMC.
5.Officiellement A, hors caméra : réponse C
6.C
7.Un peu C. Parfois aussi beaucoup D.

RÉPONSES :
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MES PROCHES MATENT
CNEWS. AIDEZ-MOI !

MUSCLE TA RÉPARTIE

J'ai l'impression qu'on veut les faire
taire. Dès qu'un média n'a pas les
mêmes idées que les autres, on
parle de le sanctionner. Où est
passée la liberté d'expression ?

Franchement, je ne comprends
pas le problème avec CNews. Au
moins ils proposent autre chose. Le
pluralisme, c'est justement
accepter qu'il existe des médias
avec des sensibilités différentes.

Ils disent tout haut ce que
beaucoup de gens pensent tout
bas. Les autres médias évitent
souvent certains sujets, alors
qu'eux parlent des
préoccupations réelles des
Français, même quand ça
dérange.

Je suis d'accord : c'est normal d’avoir des lignes
éditoriales différentes. Mais le pluralisme, ce n'est
pas seulement qu'une chaîne puisse s’exprimer
librement. C'est aussi de pouvoir être exposé à
plusieurs points de vue. Si on regarde uniquement
CNews, ou uniquement France Info d'ailleurs, on n'est
plus vraiment dans le pluralisme. Et puis la question
n'est pas seulement qui parle, mais ce dont on parle.
Pourquoi certains sujets reviennent-ils tous les jours
sur telle chaîne alors que d'autres disparaissent
complètement ? Le pluralisme s’éteint quand on met
toujours les mêmes sujets au centre de l'attention.

Je comprends l'argument, mais pour moi la liberté
d'expression et l'absence de règles, c’est pas la
même chose. On a tous.te.s le droit d'avoir des
opinions. En revanche, quand un média touche des
millions de personnes, il a aussi des responsabilités.
Un média ne peut pas diffuser une fausse
information par exemple. Demander à un média de
respecter certaines règles, c’est s’assurer de la
qualité de l’information qui arrive au public. C’est ce
qui nous permet de continuer à avoir confiance !

Peut-être pour certains sujets.
Mais quand on entend parler tous les jours
d'immigration ou d'insécurité on finit par avoir
l'impression que ce sont les préoccupations principales
de tout le monde. Pourtant, quand on demande aux
gens ce qui pèse le plus dans leur vie, on entend
surtout parler des salaires, du coût de la vie, du
logement, de l'hôpital ou de l'école.
Mais un média détenu par un milliardaire n’a pas
forcément intérêt à nous parler de précarité ! 
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Je regarde CNews pour m'informer.
Ça ne veut pas dire que je suis
d'extrême droite.

CNews n'est pas moins objective
que les autres. Tous les médias
sont orientés. 

On parle beaucoup de Bolloré,
mais tous les grands médias
appartiennent à des milliardaires.
Les médias ont toujours appartenu
à de grands groupes ou à des gens
riches. J'ai l'impression qu'on
s'inquiète surtout quand le
propriétaire ne partage pas nos
idées politiques.

Je suis d'accord : aucun média n'est parfaitement
neutre. Mais dire que tous les médias ont un angle ne
veut pas dire qu'ils se valent tous.
La vraie question, c'est : est-ce qu'on nous donne les
moyens de comprendre un sujet, ou est-ce qu'on nous
pousse surtout à réagir ?
Et qui est invité sur les plateaux télé ? Des
journalistes, des éditorialistes ou des personnes
intéressées (politiques, entrepreneurs, ...) ? 

Bien sur, regarder CNews ne fait pas
automatiquement de quelqu'un une personne
d'extrême droite. Le sujet n'est pas de mettre des
étiquettes sur les gens. Mais aucun de nous n'est
totalement imperméable aux médias qu'iel
consomme. Quand on entend les mêmes inquiétudes,
les mêmes explications et les mêmes responsables
désignés tous les jours, ça finit forcément par
influencer notre manière de voir le monde.

C'est vrai, c’est pas nouveau.
Mais ce qui mérite d'être discuté, c'est pourquoi des
milliardaires investissent autant dans des médias qui
rapportent parfois très peu d'argent.
Un média, ce n'est pas juste un business. C'est aussi
un moyen d'influencer les débats publics, de mettre
certains sujets en avant et d'en invisibiliser d'autres.
Quand plusieurs grands médias appartiennent à
quelques personnes très riches, il est normal de se
demander quelle vision du monde elles contribuent à
promouvoir. Surtout quand ils ne s’en cachent pas !

MES PROCHES MATENT
CNEWS. AIDEZ-MOI !

MUSCLE TA RÉPARTIE
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« Les punaises de lit, est-ce
qu'elles ne seraient pas liées à
l'immigration ? »

« La civilisation occidentale,
dans son entièreté, est en
danger »»

Cnews, 12 mars 2024 CNews, 10 juin 2026

CE QUI EST IMPORTANT

Quand on est exposé.e tous les jours aux mêmes sujets, aux mêmes inquiétudes et
aux mêmes débats, ça finit par influencer notre manière de regarder le monde. 

Si on te parle d'immigration, d'insécurité ou de « wokisme » matin, midi et soir, tu
finis naturellement par avoir l'impression que ce sont les sujets les plus importants du
pays. Même si, dans ta vie de tous les jours, tes préoccupations sont peut-être plutôt
le travail, les fins de mois, la santé, l’écologie ou l'école des enfants.

Le pouvoir de Cnews est de dire aux gens à quoi penser en + de quoi penser.
Et à force, ça change le centre de gravité des discussions, des comportements et
parfois même du résultat des élections ! 

POURQUOI C’EST UN PROBLÈME ?

Comprendre avant de convaincre
Éviter que les repas de famille tournent
uniquement autour de la politique
Poser des questions plutôt que
chercher à gagner le débat

Est-ce que c'est un problème
que tu rencontres vraiment
dans ta vie ?
Pourquoi ce sujet revient-il
autant en ce moment ?
Qui a décidé que c'était le
sujet principal du moment ?

QUESTIONS À TESTER

MES PROCHES MATENT
CNEWS. AIDEZ-MOI !

MUSCLE TA RÉPARTIE

Résiste ! 
Par ici pour
éteindre CNEWS ! 
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Tu vas hésiter, tu prendras la parole, on te coupera deux fois. Et tu vas insister, cha-
que jour jusqu’à ce que tout le monde entre en résistance contre l’extrême droite.

C’est pas en faisant la girouette qu’on devient Jean Moulin. Reprends les
classiques : un résistant ne suit pas la direction du vent.

Sois à l’affût de ton âme sœur dans la queue des toilettes d’un festival engagé.
Mais attention : iel t’a juste cédé sa place, c’est pas une déclaration d’amour hein.

Ta famille regarde Europe 1 et s’inquiète qu’on ne peut plus rien dire décidément ?
Ton esprit d’analyse, les arguments (page 8 à 10) et tes savoureux cocktails maison
ont tout l’été pour leur faire changer d’opinion !

HOROSCOPE RÉSISTANT
Dis oui à la prochaine manif qu’on te propose et tu risques de t’y faire un tas de
nouveaux amis !  Mais n’oublie pas de réviser tes chants engagés (page 13).    

Tes rêves deviendront bientôt réalité. Le coeur de tes proches penche vers le même
canditat.e que toi. Ciao les we à la campagne. Bonjour les we à faire campagne !

La résistance passe aussi par le corps. Prépare tes poumons, le fumi craquera un
chouïa près de toi lors de ta prochaine action de blocage. 

Parfois il faut savoir résister à soi. Résister à prendre la parole en faveur d’un.e
ami.e plus timide ou d’un.e inconnu.e issu.e des minorités. Et kiffer les écouter !

Ton calme sera mis à mal lors de ta réunion d’ami.e.s d’enfance annuelle mais grâce
à toi, tes 2 meilleur.e.s potes seront enfin OK pour boycotter les RELAY. 

Ta quête de passion estivale sera satisfaite tardivement. Rdv à la fête de l’huma,
ne manque surtout pas les conf’ sur les discriminations faciales et sociétales ;)

Ton charme est irrésistible. Sors de ta bulle et va convertir les indécis.e.s. Si tu n’es
pas trop bronzé.e, tu peux même t’incruster au banquet du canon français.

Repose-toi avant la rentrée. Ton costume t’attend pour lancer ta campagne
présidentielle contre la montée de l’extrême droite.

Versau

Poissons 

Bélier

Tau
reau

Gémeaux

Cancer

Lion

Vierge

Balance

Sc
orpion

Sa
gittaire

Ca
pricorne
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DEVOIRS DE VACANCES
L’EXTREME DROITE NE PREND PAS DE VACANCES ? NOUS NON PLUS !

Signaler un contenu problématique diffusé sur CNEWS
à l’ARCOM

Offrir un livre engagé ou regarder une vidéo engagée
avec un proche

Recouvrir les livres d’extrême droite en librairie ou
en gare avec un bon roman

Distribuer des autocollants résistants à son entourage

______COMBIEN DE RÉSISTANCES AS-TU COLLECTÉES ?

Rejoindre notre collectif !

Assumer publiquement que tu es antisfasciste

Boycotter les Relay de Bolloré

Engager des conversations politiques avec des
personnes qui ne pensent pas comme toi

S’abonner à un média indépendant

Page  10 

Page  4

Page  8

Page 16

Page  13

12



QUE VOIR / LIRE /
ECOUTER CET ÉTÉ ?

LES RECOS DE CHOUCHENE

Kabinet
On trouve les mêmes

confessions dans un cabinet
de psy qu’aux anti-soirée

aux toilettes (Aurillac)

GildaaGildaa
Entre transe musicale et
quête de mémoire d’une

femme fragmentée.
(1 JUIL et 27 NOV sur Paris)

Documentaire sur un jeune
militant du FN (campagne
présidentielle de 2017)

Les dilemmes moraux
de la Résistance
française,  sous

l'Occupation.

Killing Eve
2 portraits de femme qui

dépeint fascination et
haine obsessionnelle

(Youtube) : Trouve tes meilleurs courts métrages d’animation

La carte postale - Anne Berest
L’histoire d’une résistance par la mémoire contre l’oubli et la disparition des

victimes de la Shoah.

Les ingénieurs du Chaos - Giuliano da Empoli
Un essai glaçant sur les règles du jeu politique et ceux qui les fixent.

39 FEMMES - Debout les femmes
« Seules dans notre malheur, les femmes. L'une de l'autre
ignorée. Ils nous ont divisées, les femmes. Et de nos sœurs
séparées »
GILDAA - Pensées diluviennes
« Mais pourquoi je ne pourrai pas écouter ma boussole rien
qu’à moi? »
DALLE BETON - 49.3
« Ta réforme veut pas passer ? T’as pas la majorité ? Les
députés sont dissipés ? La France a manifesté ? 49.3 »
TOM MCDONALD - Brainwashed
« They want everybody to fight with their neighbors because
they know that if we get along, we’ll probably go against them.»
TERRENOIRE - Le fou dans la voiture
« Il y a un fou dans la voiture. Il tourne à droite, vraiment très
à droite. C’est pas de la maladresse.»
LUCILLE BOGAN - Shave them dry
« I got something between my leg that would make a dead-man
come» (1935)

MANIF’

Baile funk

Techno punk

Rap

POP

Blues

ESRA

Cravate

L’armée des
ombres

QUE VOIR / LIRE /
ECOUTER CET ÉTÉ ?

SURF MAMA - Wilma Johnson
Tu peux toujours te réinventer, même à 50 piges et maman et même pour faire ta place parmi une
communauté où les femmes sont peu représentées. Enfile ta combi, ton mascara et sers les dents. 13



C’EST LÀ QUE ÇA SE PASSE !
LA CARTE DES ÉVÈNEMENTS
ENGAGÉS DE CET ÉTÉ 

FESTIVALS
DE MUSIQUE

UNIVERSITÉS D'ÉTÉ &
RENCONTRES POLITIQUES

LUTTES LOCALES
DE TERRAIN

1.Résilience Festival – 10 au 12
juillet, Le Chambon-sur-Lignon

2.Les Transes Cévenoles - 18
et 19 juillet, Sumène 

3.Festival de Thau - 11 au 26
juillet, Mèze

4.Baie Sonore - 24 au 26 juillet,
Cayeux-sur-Mer

5.Festival de Mourèze - 29
juillet au 1er août, Mourèze

6.Festival Oasis - 1er au 4 août,
Villecien

7.Mordorfest - 14 et 15 août,
Nasbinals

8.Fluctuations - 22 au 24 août,
Strasbourg

9.Hadra Trance Festival - 27
au 30 août 2026, Vieure

10.Festival des arts de rue - 19
au 28 août, Aurillac 

AUTRES AGENDAS MILITANTS :
https://www.agendamilitant.org/
https://www.ripostes.org/

1.L'Université d'Été des
Mouvements Sociaux et des
Solidarités (UEMSS) 23 au 26
Août, Bordeaux

2.Les AMFIS (Université d'été de
La France Insoumise) - 20 au 23
août, Châteauneuf-sur-Isère

3.Rencontres d’été
révolutionnaires - 22 au 26
août, Vaucluse

Carte des luttes locales :
lutteslocales.gogocarto.fr

1

2
3

5

6

9

8

7
10

1
2

3

4

14

https://resiliencefestival.fr/
https://resiliencefestival.fr/
https://resiliencefestival.fr/
https://resiliencefestival.fr/
https://resiliencefestival.fr/


CET ESPACE EST À TOI !

MAIS SI TU PRÉFÈRES NOUS ÉCRIRE, 
SI TU VEUX EN SAVOIR PLUS SUR CETTE

INITIATIVE OU CONTINUER À CULTIVER TON
INSTINCT DE RÉSISTANCE. C’EST PAR LÀ !
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Tout a commencé avec une bonne grosse crise d’anxiété. 
Alors que l’audimat de CNews était au sommet et que Bardella régnait sur les
sondages de popularité. L’anxiété grimpait, elle aussi, mais que faire ? 
Entre le métro, le boulot et le dodo. Comment trouver le temps de résister ? 

Nous étions englué.e.s dans un quotidien qui avale tout : la colère, le souci de
l’autre et l’indignation.  Alors comment s’éviter la culpabilité du lendemain des
présidentielles ? 

Nous sommes lucides sur nos privilèges. Nous ne serons pas les premières victimes
d’un régime sécuritaire et intolérant. Mais précisément ! 
Que faire à partir de ces privilèges ? Et quand est-ce que notre inaction devient
une complicité ? 

Nous étions 40 et pourtant chacun.e de nous était seul.e face à ces questions.

Jusqu’à ce soir d’Avril. Quand s’est ouverte la première brèche. 
Nous nous sommes rassemblé.e.s. Nous avons dit toute notre colère, notre souci
de l’autre et notre indignation. Nous avons reconnu la difficulté d’agir en tant
qu’individu et l’espoir d’y arriver en tant que collectif.

Et depuis, le dimanche soir, le midi entre deux réunions ou dans un document
partagé, nous ouvrons des brèches dans notre quotidien saturé pour cultiver notre
instinct de résistance. 
Nous faisons ce que nous pouvons, là où nous sommes, pour empêcher la
progression de l’extrême droite dans les médias, dans les esprits et dans les
urnes. Nous rêvons d'un monde de justice, d’égalité et d'amour et nous mettons
notre temps et nos privilèges au service de ces idéaux. 

Ici la brèche, un espace bienveillant et ouvert à tous les individus qui choisissent
de dire non à la montée des fascismes. Un réseau de résistances plurielles qui
s’organise pour faire reculer l’extrême droite dès 2027. 

QUI SOMMES-NOUS ?

ET TOI ? QUEL.LE
RESISTANT.E ES-TU ? 

Passe le test ! 


